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Ny opgørelse: Kontaktsvindel bryder relationer – og koster millioner 
En ny opgørelse fra Center mod Økonomisk IT-Svindel viser, at kærestesvindel, investeringssvindel 
og andre former for kontaktsvindel i mange sager udvikler sig til et punkt, hvor tilliden til 
gerningspersonen overstiger tilliden til familie og nære relationer – med alvorlige økonomiske og 
menneskelige konsekvenser som følge. 
 
Opgørelsen er den første af sin slags i Danmark og bygger på 100 konkrete sager fra organisationens 
rådgivningstelefon. 
 
“Vores nye opgørelse dokumenterer, at kontaktsvindel er en ekstremt kynisk og grov kriminalitet, som 
både frarøver mennesker deres økonomiske fundament og deres nære relationer. Det er en 
kriminalitetsform med alvorlige menneskelige konsekvenser, som vi som samfund er nødt til at tage 
langt mere alvorligt, end vi har gjort hidtil,”  
siger Sine Gregersen, direktør i Center mod Økonomisk IT-Svindel. 
 
Opgørelsen offentliggøres den 23. april i Center mod Økonomisk IT-Svindels årsmagasin 2025 og 
præsenteres samme dag på organisationens årsmøde på Christiansborg. 
 

Forløb, hvor tilliden forskydes 
Årsmagasinet viser, at kontaktsvindel ikke alene er økonomisk kriminalitet, men forløb hvor 
mennesker over tid påvirkes til at træffe beslutninger med store konsekvenser. I en række sager 
udvikler relationen sig til et punkt, hvor tilliden til gerningspersonen overstiger tilliden til familie, bank 
og øvrigt netværk. Samtidig fremgår det, at ofre i flere tilfælde instrueres i at afvise bekymringer og 
afbryde kontakt til omverdenen. 
 

Alvorlige økonomiske og menneskelige konsekvenser 
Opgørelsen viser blandt andet, at: 

- Ofre bliver frarøvet betydelige beløb – typisk over 100.000 kr. og i en række sager millioner  
- Kontaktsvindel medfører omfattende psykisk belastning, herunder angst, søvnbesvær, skyld 

og skam samt selvmordstanker 
- Konsekvenserne er både økonomiske, psykiske og relationelle og optræder ofte samtidig  
- Pårørende er ofte de første til at reagere, men oplever, at de ikke kan nå igennem til ofret med 

almindelig kommunikation  
- Konflikter mellem ofre og pårørende kan eskalere og i nogle tilfælde føre til brud i familien  

 
“ Vi ser mennesker, der ikke alene bliver frarøvet store pengebeløb, men også relationen til deres 
pårørende. Samtidig står de pårørende ofte magtesløse uden at kunne nå igennem. Det understreger 
behovet for langt bedre adgang til fagprofessionel og specialiseret hjælp, hvis vi skal forhindre 
menneskelige tragedier som følge af kontaktsvindel,”  
siger Sine Gregersen. 
 



 

Om kontaktsvindel – en kriminalitet i vækst 
Den mest alvorlige form for økonomisk IT-svindel, vi i dag ser i Danmark, er kontaktsvindel. 
Kontaktsvindel dækker over forløb, hvor kriminelle via digitale kanaler opbygger en relation til et 
menneske med henblik på at manipulere vedkommende til at overføre penge. Kontaktsvindel kan 
komme til udtryk på forskellige måder – fx kærestesvindel, investeringssvindel, kendissvindel eller 
hybrider af disse.  
 
Justitsministeriets tal viser, at 37.0001 danskere var udsat for kontaktsvindel i 2024 mod 27.0002 i 
2023 – en stigning på 37 procent.  
 
Politiets tal viser samtidig, at anmeldelser om investeringssvindel er steget fra 4423 i 2022 til 1.0774 i 
2025 (144 procent), mens kærestesvindel er steget fra 205 til 360 anmeldelser (75 procent). 
 

Om Center mod Økonomisk IT-Svindel 
Center mod Økonomisk IT-Svindel er Danmarks første og eneste organisation, der arbejder for at sikre 
fagprofessionel og specialiseret hjælp til mennesker, der er berørt af kontaktsvindel. Formålet er at 
forebygge og begrænse de menneskelige og økonomiske konsekvenser gennem rådgivning, 
vidensopbygning og samarbejde på tværs af aktører. 
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